
「ふりかけエール」シリーズ新発売 不⾜しがちな4種の栄養素
を配合したタイパ抜群なふりかけ！

カルシウム、マグネシウム、鉄分、亜鉛を配合。ベーシックな4種の味種展開で、いつものごはんに使い
やすいふりかけです。

ニチフリ⾷品株式会社は、不⾜しがちな4種の栄養素を配合した「ふりかけエール」シリーズ4品を2024

年2⽉20⽇(⽕)より発売いたします。

商品特⻑

栄養バランスが摂れた⾷事をしたいけれど、料理にかける時間や費⽤もなかなか増やせない。そんな悩

みに寄り添いたい、という想いから誕⽣したふりかけです。

〈ポイント3つ〉

■いつものごはんにふりかけるだけ！健康に気を使い始めたあなたを応援します。

■不⾜しがちな4種の栄養素を1度に摂取でき、コスパ、タイパともに貢献します。

■毎⽇使いやすいベーシックな４種(たまご、かつお、⾹ばし鮭、磯ごま)の味種展開です。

製品概要

商品名/内容量：

「ふりかけエール たまご」/24g

「ふりかけエール かつお」/22g

「ふりかけエール ⾹ばし鮭」/22g

「ふりかけエール 磯ごま」/22g

標準⼩売価格：各130円(税抜)

発売⽇：2024年2⽉20⽇(⽕)
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不⾜しがちな栄養素に着⽬

仮に20〜39歳の⼥性では、カルシウムが142〜144mg/⽇、マグネシウムが35〜38mg/⽇、鉄が2.3〜2

.6mg/⽇不⾜しており、亜鉛は⾷事摂取基準＋0.3mg/⽇となっています（厚⽣労働省「令和元年国⺠健

康・栄養調査報告」および「⽇本⼈の⾷事摂取基準」）。

本商品1回2.5ｇ（約⼩さじ1杯）×3⾷の計7.5ｇ（約1/3袋）で、1⽇に不⾜している「カルシウム」「

マグネシウム」「鉄」を補う事ができます。

ニチフリ⾷品について

 1940 年静岡県で創業。ふりかけを祖業に商品展開しているメーカーです。「あった

らいいな、を⾷卓 に。」をモットーに、ベーシックなロングセラー商品から市場にな

い味種まで、前傾姿勢で商品開発 に取り組んでいます。

ニチフリ⾷品株式会社のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/47481

【本リリースに関する報道お問い合わせ先】

ニチフリ⾷品株式会社 広報担当

TEL：054-388-2211 e-mail：honsya@nichifuri.co.jp

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/47481
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